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» Gewalt gegen Frauen 
beginnt nicht mit Mord. 
Sie beginnt mit vermeintlich 
›harmlosen‹ Witzen, mit 
Unterdrückung und 
Belästigung. Nicht jeder 
Mann, der auf der Straße 
einer Frau hinterherruft, wird 
zum Mörder. Aber beidem 
liegt dieselbe Frauen-
verachtung zugrunde. «
Natascha Strobl

Wen betrifft die Gewalt? Die Anderen? Mich auch? 
Gewalt gegen eine Frau ist Gewalt gegen alle Frauen. 
Sexualisierte Gewalt passiert jeden Tag und überall auf 
der Welt. Unabhängig von Alter, Herkunft, Religion und 
sozialem Status. Jede Frau und jedes Mädchen kann 
damit konfrontiert sein. 30 Prozent aller Frauen in  
Österreich werden Opfer von sexueller Gewalt.  
Drei Viertel der Frauen sind mit sexueller Belästigung 
konfrontiert. 90 Prozent der Täter sind männlich.

Wir haben für dich eine Medienliste mit wichtigen und 
lesenswerten Titeln zum Thema zusammengestellt.

Deine AK-Bibliothek
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Bücher und Filme gegen Gewalt

Wir haben in unserem Bestand Bücher und Filme  
für dich herausgesucht, die Gewalt gegen Frauen  
thematisieren, das Problembewusstsein schärfen  
und Mut machen, sich aktiv gegen Gewalt zu  
positionieren.

Beard, Mary: Frauen & Macht
Chemaly, Soraya: Speak out!
Clemm, Christina: AktenEinsicht – Geschichten von Gewalt und 
Frauen
Croos-Müller, Claudia: Kopf hoch, Das kleine Überlebensbuch.
Croos-Müller, Claudia: Schlaf gut, Das kleine Überlebensbuch. 
Doyle, Glennon: Ungezähmt
El-Gawhary, Karim: Frauenpower auf Arabisch
Eltahawy, Mona: Warum hasst ihr uns so?
Emke, Carolin: Ja heißt ja und …
Farrow, Ronan: Durchbruch Der Weinstein-Skandal, Trump und 
die Folgen
Fischer, Erika: Feminismus revisited
Fischer, Gottfried: Neue Wege aus dem Trauma. 
Hassan, Sara: Grauzonen gibt es nicht.
Hirn, Liz: Geht's noch?
Herbst, Hanna: Feministin sagt man nicht
Kelek, Necla: Hurriya heißt Freiheit
Konrad, Sandra: Das beherrschte Geschlecht
Manne, Kate: Die Logik der Misogynie
Marinic, Jagoda: Sheroes
Masrar, Sinab El: Emanzipation im Islam
Mikova, Anastasia: Woman
Miller, Chanel: Ich habe einen Namen
Muzur, Lina: Sagte sie. 17 Erzählungen über Sex und Macht
Reddemann, Luise: Eine Reise von 1000 Meilen beginnt mit dem 
ersten Schritt. 
Reddemann, Luise: Imagination als heilsame Kraft –  
Die Neuausgabe. 
Rosales, Caroline: Sexuell verfügbar
Sanyal, Mithu M.: Vergewaltigung
Schwarzer, Alice: Die Antwort
Scott, Linda: Das weibliche Kapital
Seager, Joni: Der Frauenatlas – Ungleichheit verstehen. 
Slimani, leila: Sex und lügen
Stämpfli, Regula: die Vermessung der Frau
Welser, Maria von: Wo Frauen nichts wert sind

BELLETRISTIK:
Atwood, Margaret: Der Report der Magd
Atwood, Margaret: Die Zeuginnen
Melo, Patrícia: Gestapelte Frauen

BIOGRAPHIEN:
Murad, Nadia: Ich bin eure Stimme
Sasson, Jean: Ich, Prinzessin aus dem Hause Al Saud
Nemat, Marina: Ihr werdet mich nicht besiegen
Schwarzer, Alice: Lebenswerk
Wagner, Doris: nicht mehr ich
Yousafzai, Malala: Ich bin Malala

JUGENDSACHBÜCHER UND -BELLETRISTIK:
Beauvais, Clementine: Die Königinnen der Würstchen
Bernier, Myriam Daguzan; Gariépy, Cécile: Unverblümt
Bile, Amina: Schamlos
Enders, Brigitte et al.: Was ist los, Joschi Bär?
Frisse, Juliane: Feminismus
Geisler, Dagmar: Mein Körper gehört mir!
Korbik, Julia: How tob e a girl – stark, frei und ganz du selbst
Link, Caroline; Büchner, Sabine: Finnis Geheimnis, 
Kinder stark machen, Nein zu sagen.
Wheatle, Alex: Wer braucht ein Herz, wenn es gebrochen 
werden kann

FILME: 
Bin ich schön?
Embrace
Female pleasure
For colored girls
Grüne Tomaten
Die Haut, in der ich wohne
I feel pretty
Paradies: Liebe
Schwarze Milch
Whore´s Glory

GRAPHIC NOVELS:
Catel & Bocquet: Die Frau ist frei geboren
Strömquist, Liv: Ich fühl’s nicht
Strömquist, Liv: I’m every woman
Strömquist, Liv: Der Ursprung der Welt


